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A zsolozsmát néhol a II. Esti dicséret szövegeiből vesszük. 

V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts meg engem! 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak* 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, * 

most és mindörökké. Ámen. Alleluja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Himnusz 

Örömmel ujjong most az ég, 

a föld is zengi énekét. 

Adalbert püspök életét 

dicséri szívből mind a nép. 

Ti, nagyok, legyőz titeket, 

kik földnek, testnek éltetek, 

hogy ti is szent erényeket 

szolgálván Úré legyetek. 

Ő mennybe lépdel szabadon, 

soha nem ismert utakon, 

s így leszen élő oltalom, 

a bűnösöknek irgalom. 

Hogy vétkeink megszűnjenek, 

üdv, épség visszatérjenek, 

s szentek közt nyervén jó helyet, 

mint próféta, hirdesse meg: 

Midőn majd Krisztus megjelen, 

s világot veri félelem, 

el ne vettessünk hirtelen, 

s hozzá tartozzunk szüntelen. 

Dicsérjük, áldjuk az Atyát, 

és vele egyszülött Fiát 

s a Szentlelket, vigaszt ki ád, 

mennyben örök időkön át. Ámen. 

Zsoltározás 

1. ant. Szolgálván Egek Asszonyát, házát s 

királyi bíborát, a vértanúság titkait tanulja, s 

menny jutalmait. Alleluja. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, * 

mert örökké szeret minket. 

Mondja Izrael háza: Jó az Úr, * 

mert örökké szeret minket. 

Mondja Áron papi háza is, * 

hogy örökké szeret minket. 

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, * 

hogy örökké szeret minket. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, * 

meghallgatott, és tágas útra vezetett. 

Velem van az én Uram, Istenem,* 

mitől féljek, ember mit árt-hat nekem? 

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, * 

és megláthatom, hogyan szégyenül 

meg ellenségem. 

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, * 

mint emberekben bizakodni. 

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, * 

mint hatalmasokban reménykedni. 

Körülvettek mind a nemzetek, * 

de az Úr nevében porba sújtom őket. 

Szorongatnak minden oldalról, * 

de az Úr nevében porba sújtom őket. 

Körülvettek, mint a méhrajok, † 

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, * 

de az Úr nevében porba sújtom őket. 

Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, * 

de az Úr felkarolt, és megsegített. 

Az Úr erősségem és dicsőségem, * 

ő lett az én szabadítóm. 

Örömujjongástól és énektől hangosak * 

az igazak sátrai. 

Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, † 

az Úr jobbja emelt föl engem, * 

az Úr jobbja művelt csodákat! 

Nem halok meg, hanem élek, * 

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. 

Megfenyített az Úr és megpróbált, * 

de nem adott halálra engem. 
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Dicsőség az Atyának, a Fiúnak, * 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, *  

most és mindörökké. Ámen. 

Ant. Szolgálván Egek Asszonyát, házát s 

királyi bíborát, a vértanúság titkait tanulja, s 

menny jutalmait. Alleluja. 

2. ant. Krisztus kegyelmét osztja szét, hogy 

megtérjen az ősi nép, s örül, ha üldözik ezért, 

zengi a hála énekét. Alleluja. 

Tárjátok ki az igazak kapuit, * 

bemegyek, hogy áldjam az Urat. 

Az Úr kapuja, íme, itt van, * 

de csak az igazak mennek át rajta. 

Hálát adok, mert meghallgattál engem, * 

te lettél szabadítóm. 

A kő, amelyet az építők félredobtak, * 

az lett a háznak szegletköve. 

Mindezt az Úr vitte végbe, * 

a csodát saját szemünkkel látjuk. 

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, * 

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. 

Adj nekünk, Uram, szabadulást, * 

adj nekünk, Uram, jólétet! 

Áldott, aki az Úr nevében jön! * 

Megáldunk az Úr házából titeket. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; * 

álljatok sort lombos ágakkal 

egészen az oltár szarváig! 

Hálát adok neked, te vagy Istenem, * 

magasztallak, Istenem, téged! 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, * 

mert örökké szeret minket! 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak, * 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, * 

most és mindörökké. Ámen. 

Ant. Krisztus kegyelmét osztja szét, hogy 

megtérjen az ősi nép, s örül, ha üldözik ezért, 

zengi a hála énekét. Alleluja. 

3. ant. Krisztus kegyelmét osztja szét, hogy 

megtérjen az ősi nép, s örül, ha üldözik ezért, 

zengi a hála énekét. Alleluja. 

Krisztus értünk szenvedett, † 

nektek példát hagyva, * 

 hogy az ő nyomdokait kövessétek. 

Ő sohasem vétkezett, * 

 és szájában hamisságot nem találtak. 

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, † 

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, * 

 hanem az igazságos bíróra bízta magát. 

A mi bűneinekt maga fölvitte * 

 saját testében a keresztfára, 

hogy meghaljunk a bűnnek, † 

és igaz életet éljünk. * 

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást. 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak, * 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, * 

most és mindörökké. Ámen. 

Ant. Krisztus kegyelmét osztja szét, hogy 

megtérjen az ősi nép, s örül, ha üldözik ezért, 

zengi a hála énekét. Alleluja. 

Válaszos ének 

V. Szentek és igazak, ujjongjatok az Úrban,* 

Alleluja, alleluja. 

F. Benneteket választott ki Isten örökségül 

magának. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az 

Atyának. Szentek. 

Alleluja 

Szent Adalbert püspök, † 

siess segítségére szolgáidnak, * 

    kik a te ünnepednek mindenkor örvendünk. 

Fohászok 

Könyörögjünk a mennyei Atyához, akitől 

minden közösség származik az égben és a 

földön, és mondjuk: 

A hit által Krisztus lakjék szívünkben! 

A gyermek Adalbertet szülei neked aján-

lották fel, fogadd szívesen ma is a szülőknek 

gyermekeikért mondott imáit! 

A bérmálás szentségében apostoli lelkületet 

adtál Adalbertnek, újítsd meg Lelkedet 

bennünk is, hogy Isten fiainak bizonyuljunk! 
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Te kiválasztottad Adalbertet a papi szolgá-

latra, segíts, hogy életünkkel és szavainkkal 

mi is hirdessük a megváltás örömhírét! 

Te Szent Adalbert térítő munkájával Egy-

házadba hívtad a cseh, a magyar, a lengyel és 

a porosz népet, add, hogy az Egyház minden 

népet egybegyűjtsön országodba! 

Szent Adalbert vértanúhalálát kedves áldo-

zatként fogadtad, engedd, hogy életünk és 

halálunk is tanúságtétel legyen az örök élet 

mellett! 

Felajánlás 

Isten, hazánkért térdelünk Elődbe. 

Rút bűneinket jóságoddal född be. 

Szent magyaroknak tiszta lelkét nézzed, 

Érdemét idézzed. 

Szent Adalbertnek közbenjárására 

Első apátunk, Asztrik példájára 

Mór püspökünknek szent imái által 

Jussunk mennyországba! 

Ránk bűnösökre minden verés ráfér, 

De könyörögnek ők Magyarországért. 

Hadd legyünk mink is tiszták, hősök, szentek: 

Hazánkat így mentsd meg! 

Ima a lelki áldozáshoz: 

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imád-

lak Téged és szeretlek Téged teljes szívem-

ből. Bánom minden bűnömet, mert szeretné-

lek magamhoz fogadni a szentáldozásban, 

hogy Veled élhessek. 

Jöjj hát, ó Jézus, legalább lélekben költözz a 

szívembe, és végy lakást benne örökre! 

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste őrizzen 

meg engem az örök életre! 

Köszöntelek, ó Jézus az én szegény szívem-

ben. Neked adom magamat egészen. Tied 

akarok lenni életemben és halálom után is. 

Ámen. 

Magnificat 

Ant. Üdvöz légy te, vértanú szent, Isten hőse, 

Szent Adalbert. Pártfogold sok kérésünket, s 

amit kérünk, te is kérd. Segítsd a jót, űzd a 

rosszat†, béke fényét kiárasszad, s boldog 

élet örömét. Alleluja. 

Magasztalja lelkem az Urat, * 

és szívem ujjong üdvözítő Istenemben. 

Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát:* 

Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az 

összes nemzedékek, 

mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: * 

ő, akit Szentnek hívunk. 

Nemzedékről nemzedékre megmarad irgal-

ma azokon, * 

akik istenfélők. 

Csodát művelt erős karjával: * 

a kevélykedőket széjjelszórta, 

hatalmasokat elűzött trónjukról, * 

kicsinyeket pedig felmagasztalt; 

az éhezőket minden jóval betölti, * 

a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. 

Gondjába vette gyermekét, Izraelt: * 

megemlékezett irgalmáról, 

melyet atyáinknak hajdan megígért, * 

Ábrahámnak és utódainak mindörökké. 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak, * 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, * 

most és mindörökké. Ámen. 

Ant. Üdvöz légy te, vértanú szent, Isten hőse, 

Szent Adalbert. Pártfogold sok kérésünket, s 

amit kérünk, te is kérd. Segítsd a jót, űzd a 

rosszat†, béke fényét kiárasszad, s boldog 

élet örömét. Alleluja. 

Záróének 

Adjunk tiszteletet Adalbert püspöknek, 

aki az Istentől a magyar nemzetnek 

első zsengéjét hozá a hitnek, 

hirdeté a Krisztust édes nemzetünknek. 

Kérünk, ó szent atyánk, el ne hagyj bennünket, 

a mártíromságra erősítsd szívünket, 

tartsd meg hitében mi nemzetünket, 

hogy egykor mennyégben 

      elnyerjük helyünket. 

Benedek András   2020. ápr. 20. 


