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Kezdőének–Pastor bonus 
Krisztus a jó Pásztor, aki 

húsvétkor életét adta ér-

tünk, a kegyelemnek, Egy-

házának, tanításának, szent-

ségeinek dús legelőjére 

vezetett, feltámadásával 

elvette a haláltól való fé-

lelmet, s a szentmisében 

asztalt terít nekünk, a mennyei lakoma előképeként. 

A jó Pásztor táplálja juhait, alleluja, 

s életét adja értük, alleluja, alleluja. 

Dicsőség, szent áldás, tisztesség 

A föltámadt Úrnak, Húsvéti Báránynak 

Dicsőség, szent áldás, tisztesség. 

Fényes nap! Úradta, ékes nap! 

Isten adta nékünk, azért örvendezzünk. 

Fényes nap! Úradta, ékes nap! 

Uram irgalmazz 

Olvasmány az Apostolok Cselekedeteiből 
Isten Úrrá és Messiássá tette Jézust. 

Válaszos zsoltár 

Az Úr nékem pásztorom, * 

ínséget nem kell látnom. 

Szentlecke Szent Péter apostol első leveléből 
Megtértetek lelketek Pásztorához. 

Alelluja 

Én vagyok a jó Pásztor, † 

és az én juhaimat ismerem, * 

és ismernek engem enyéim. 

† Evangélium Szent János könyvéből 
Én vagyok a juhok kapuja. 

Felajánlás H 89/ 1, 2, 10, 11 

Krisztus, virágunk, szép termő águnk, 

Feltámadt Krisztus! vígadjunk! 

A bűnből mink is támadjunk! 

Ki feküdt sírban, felkele vígan. 

Ha véled járunk, jó halált várunk. 

Dicsőség légyen Istennek égben! 

Ima a lelki áldozáshoz: 

Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy a legméltóságo-

sabb Oltáriszentségben. Mindennél jobban szeret-

lek és vágyom rá, hogy a lelkembe fogadhassalak. 

Mivel most nem tudlak szentségi módon ma-

gamhoz venni, jöjj, legalább lelki módon, a szí-

vembe! Ne engedd, hogy elszakadjak Tőled! 

Áldozás H 314/ 1, 4, 6, 7 

Aquinói Szent Tamás éneke az Oltáriszentséghez. 

Imádlak és áldlak, Isten, rejtelem! 

Kenyér- és borszínben titkon vagy jelen. 

Néked szívem, lelkem átadja magát, 

mert téged szemlélve elveszti magát. 

Ahogy Tamás látta, nem látom sebed, 

mégis Istenemnek vallak tégedet. 

Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak, 

tebenned reméljek, s téged vágyjalak. 

Kegyes pelikánom, Uram Jézusom! 

Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom. 

Elég volna egy csepp, hogyha hullna rá: 

világ minden bűnét meggyógyítaná... 

Jézus, kit csak rejtve szemlélhetlek itt! 

Mikor lesz, hogy szomjas vágyam jóllakik? 

Hogy majd fátyol nélkül nézve arcodat, 

leljem szent fényedben boldogságomat! Amen. 

Ima a papi hivatásokért 

Istenem, adj nekünk papokat, 

hogy megszakítás nélkül bemutassák a szent 

Áldozatot, 

hogy a kisgyermekeket elvezessék Hozzád, 

hogy a keresztény népet a hitben megvilágo-

sítsák, 

hogy az Evangéliumot hirdessék azoknak, akik 

nem ismerik, 

hogy a bűnbánó bűnösöknek bocsánatodat aján-

dékozzák, 

hogy a haldoklókat támogassák és a szenvedőket 

vigasztalják, 

hogy minden embert emlékeztessenek arra, hogy 

egymásnak testvérei, 

hogy otthonunkat, hegyeinket és mezőinket 

megáldják, 

és hogy általuk terjedjen a Te országod. 

Istenem, adj nekünk papokat! 

Istenem, adj nekünk szent papokat! Ámen 
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Ima tanulás és vizsga előtt 

(Aquinói Szent Tamás) 

Kimondhatatlan teremtő Isten, te bölcsességed 

szerint a világegyetem minden részét a lehető 

legszebben rendezted el, téged joggal vallunk a 

világosság és a bölcsesség forrásának! Öntsd ki 

kegyesen homályos értelmemre szereteted 

sugarait és távoztasd el tőlem a kettős sötétséget, 

melyben születtem: a bűnt és a tudatlanságot. Te 

a csecsemők nyelvét is megoldod; az én 

nyelvemet is vezesd és édességed kegyelmével 

halmozd el. Add meg nekem az értő elme 

élességét, az emlékezet megtartó erejét, a tanulás 

könnyű útját, az értelmezés finomságát, a beszéd 

könnyed folyását. Tanulásom kezdetét te vezesd, 

folyamatában te irányítsd, és a végén te teljesítsd 

be, aki igaz Isten és igaz ember vagy. Ámen. 

Anyák napi imádság 

Mindenható Istenem! 

Köszönöm, hogy olyan édesanyát adtál nekem, 

aki megtanított imádkozni. 

Áldd meg őt, és áldj meg minden édesanyát! 

Óvd meg őket, ahogyan ők óvtak minden 

veszélytől, lemondva minden kényelemről. 

Add, hogy minden Édesanya a Te Szíved szerint 

nevelje gyermekeit! 

És áldd meg kérünk a nagymamákat is, akik 

nekünk szüleinket felnevelték. 

Boldogságos Szűz Anyánk! 

Növeld az édesanyákban is, bennünk is a hitet, a 

reményt és a szeretetet. 

Segíts, hogy soha el ne veszítsük ezt. Ámen. 

Litánia bevezető éneke H292 

Máriát dicsérni hívek jöjjetek, 

Mert ő fogja kérni Fiát értetek. 

Üdvözlégy Mária, mondja minden hív, 

áldott légy Mária! Mondja nyelv és szív. 

Lorettói litánia H199 

Uram irgalmazz nekünk, 

Krisztus, kegyelmezz nekünk, 

Krisztus, hallgass minket, 

Krisztus hallgass meg minket, 

Uram, irgalmazz nekünk! 

Mennybéli Atya Isten, 

Megváltó Fiú Isten, 

Szentlélek Úristen, 

Szentháromság egy Isten, 

Irgalmazz minekünk! 

Szentséges Szűz Mária, 

Istennek szent anyja, 

Szűzeknek szent Szűze, 

Krisztusnak szent anyja, 

Könyörögj érettünk! 

Isteni malasztnak anyja, 

Tisztaságos anya, 

Szeplőtelen szűz anya, 

Makula nélkül való anya, 

Könyörögj érettünk! 

Szűz virág szent anya, 

Szeretetre méltó anya, 

Csodálatos anya, 

Teremtőnk szent anyja, 

Könyörögj érettünk! 

Üdvözítőnknek anyja, 

Nagyokosságú Szűz, 

Dicsérendő szent Szűz, 

Nagyhatalmú szent Szűz, 

Könyörögj érettünk! 

Kegyes és irgalmas Szűz, 

Hívséggel teljes Szűz, 

Igazságnak tükre, 

Bölcseségnek széke, 

Könyörögj érettünk! 

Örömünknek oka, 

Lelki tiszta edény, 

Tiszteletes edény, 

Ájtatosságnak jeles edénye, 

Könyörögj érettünk! 

Titkos értelmű rózsa, 

Dávid királynak tornya, 

Elefántcsontból való torony, 

Mária, aranyház, 

Könyörögj érettünk! 

Frigynek szent szekrénye, 

Mennyországnak ajtaja, 

Hajnali szép csillag, 

Betegek gyógyítója, 

Könyörögj érettünk! 
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Bűnösök oltalma, 

Szomorúak vígasztalója, 

Keresztények segítsége, 

Magyarország oltalmazója, 

Könyörögj érettünk! 

Angyalok királynéja, 

Pátriárkák királynéja, 

Próféták királynéja, 

Apostolok királynéja, 

Könyörögj érettünk! 

Mártírok királynéja, 

Hitvallók királynéja, 

Szűzek királynéja, 

Minden szentek királynéja, 

Könyörögj érettünk! 

Eredeti bűn nélkül fogantatott királyné, 

Mennyekbe fölvett királyné, 

Szentolvasó királynéja, 

Béke királynéja, 

Könyörögj érettünk! 

Istennek Báránya, Ki elveszed a világ bűneit, 

Kegyelmezz minekünk! 

Istennek Báránya, Ki elveszed a világ bűneit, 

Hallgass meg minket! 

Istennek Báránya, Ki elveszed a világ bűneit, 

Irgalmazz minekünk! 

Krisztus, hallgass minket, 

Krisztus, hallgass meg minket, 

Uram, irgalmazz nekünk, 

Krisztus, kegyelmezz nekünk, 

Uram, irgalmazz nekünk! 

Ferenc pápa imája 

Ó, Mária, te mindig az üdvösség és a remény 

jeleként ragyogsz utunkon. 

Rád bízzuk magunkat, betegek Egészsége, aki 

hitedben szilárdan kitartva a kereszt alatt osz-

toztál Jézus fájdalmában. 

Római nép Üdvössége, te tudod, mire van szük-

ségünk, és biztosak vagyunk, hogy gondoskodni 

fogsz arról, hogy mint a galileai Kánában 

visszatérhessen az öröm és az ünneplés a mos-

tani megpróbáltatások után. 

Isteni Szeretet anyja, segíts, hogy felismerjük és 

elfogadjuk az Atya akaratát, és megtegyük, amit 

Jézus mond majd nekünk, aki magára vette 

szenvedéseinket és fájdalmunkat, hogy a kereszt 

által elvezessen bennünket a feltámadás örö-

mére. Ámen. 

Oltalmad alá futunk, Istennek Szent Szülője, 

könyörgésünket meg ne vesd szükségünk idején, 

hanem oltalmazz meg minket minden veszedele-

mtől, ó, dicsőséges és áldott Szűz! 

Mária-antifóna 

Regina caeli, laetare, alleluia: 

Quia quem meruisti portare, alleluia, 

Resurrexit, sicut dixit, alleluia, 

Ora pro nobis Deum, alleluia. 

Záróének H 195/ 1, 4, 5 

Te vagy földi éltünk vezércsillaga, 

Édes reménységünk, kegyes Szűzanya. 

Téged rendelt jó Anyánknak az Isten Fia, 

Azért áldunk örvendezve, ó Szűz Mária! 

Te mint reménycsillag mosolyogsz felénk, 

Ha tűrve s Istenben bízva szenvedénk. 

Téged rendelt jó Anyáknak az Isten Fia, 

Azért áldunk örvendezve, ó Szűz Mária! 

És ha elközelget éltünk alkonya, 

Te vagy vigaszteljes esti csillaga. 

Téged rendelt jó Anyánknak az Isten Fia, 

Azért áldunk örvendezve, ó Szűz Mária! 
Benedek András   2020. május 3. 

 


